
日　　課 時　　　刻 時間 月 火 水 木 金

8:05
８:10 ～ ８:25

15
きらきら
タイム

ぐんぐん
タイム
29

ぐんぐん
タイム
29

ぐんぐん
タイム
29

1・3フッ素洗口

2・4   朝読書

８:25 ～ ８:35 10

準備・移動 ８:35 ～ ８:40 5

１　限
８:40

８:40 ～ ９:25
45 1 2 3 4 5

準備・移動 ９:25 ～ ９:30 5

２　限
９:30

９:30 ～ 10:15
45 6 7 8 9 10

長休み
10:15　10:30
10:15 ～ 10:30

15

準備・移動 10:30～10:35 5

３　限
10:35　　　　　　
　　　　　　
10:35 ～ 11:20

45 11 12 13 14 15

準備・移動 11:20 ～ 11:25 5

４　限
11:25

11:25 ～ 12:10
45 16 17 18 19 20

準備 12:10 ～ 12:15 5

給　食 12:15 ～ 12:55 40

昼休み(15)
12:55～13:10

昼休み(15)
12:55～13:10

手洗い 手洗い

準備・移動 13:15～13:20 5 準備・移動

清　掃
13:20　13:35
13:20 ～ 13:35

15 清掃

準備・移動 14:25 ～ 14:30 5 準備・移動

帰りの会 15:20 ～ 15:30 10 帰りの会

15:35 下校【音楽】

１年
２年
３年

４年 通常　　　  15:10
委員会あり　14:20

５年
６年

～14:30 ～15:45 ～15:20

放課後  14:30（15:20）
　　　　～ 16:40

14:50 ～
職員会
研修会

15:30 ～
職員会
研修会
(予備日)

16:10 ～
職員終礼
(原則として

木曜日)

５　限

手洗い【音楽】

手洗い【音楽】

給    　　　　　　食　 

昼休み
12:55　13:15
12:55 ～ 13:15

20 昼休み 昼休み

準備・移動 13:35 ～ 13:40 5 手洗い 手洗い

帰りの会(10)
14:05～14:15

長　　 　 休  　　　み

３ 校時・日課表

朝活動　　　
　　　　　　
　　　　・朝
読書　　　　　　　
　　・スキルタイ

ム　　　　　　
朝　　　　の　　　　会 

2815:10
下校【音楽】

13:40
13:40 ～ 14:25

45
22 24 25

帰りの会
・移動

14:05～14:15

14:20
14:20～ 15:05
委員会活動
クラブ活動

準備・移動

13:15

13:15～14:00

21

13:15

13:15～14:00

23

準備・移動

清掃

６　限
14:30

14:30 ～ 15:15
45

26 27
14：20

下校【音楽】

 　　　斜線時刻 　はチャイム
　バス　月・・14：30　水・・14：30　15：20
　　　　火・木・金・・14：55　15：45

帰りの会

15:35 下校【音楽】

各学年
下校時刻

14:45
14:20 14:45

14:45

15:35 15:35
15:35

15:10

下校完了 ～15:45

14:20


